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Mg%La PORTRAIT DE LA PERSONNE
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Daphnée, au-dela des scores

Profil sensoriel 360° | Rapport visuel détaillé | Observations familiales des 6 et 7 septembre 2026

Ce qui la rejoint

Etre utile, rire, participer a la conversation, étre dans la nature et réaliser des taches concrétes. Les activités des
mains et un environnement prévisible soutiennent sa participation.

La personne dans ses milieux
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Images familiales utilisées seulement pour illustrer ce rapport d’exemple. Dans un service réel, les photos publiées ou partagées
exigent une autorisation explicite.

Comment lire ce document

Ce portrait décrit des réactions, préférences et adaptations rapportées. Il n’établit pas un diagnostic. Les chiffres
mesurent I'impact observé dans le quotidien; ils ne mesurent ni la valeur ni les capacités globales de Daphnée.
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SYNTHESE

Une lecture d’ensemble

Huit systemes cotés dans la vue d’ensemble. Le détail des pages suivantes nuance ces repéres.

Vue

Ouie

Odorat

Golit et bouche
Toucher
Interoception

Proprioception

Vestibulaire

Répartition des huit cotes de synthese

Q! domaines cotés 9

8 o 1 domaine coté 8

domaines

o 3 domaines cotés 7

et aucun seuil clinique n’est déduit de ces groupes.
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Cette figure compte les cotes consignées. Ce n’est pas un pourcentage des besoins,
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MaVielLa SENS EXTERNES

Voir et entendre

Les stimuli visuels et sonores peuvent se cumuler dans un méme lieu.

Vue - les contextes qui changent I’expérience

D 6/10
Lumiere forte ou clignotante /
D 8/10
Grand espace / mouvement /
visuel
D 1
Environnement encombré 5/10
GED 3/10

Recherche de lumiére ou

gétails N )
onnee exploratoire, a confirmer

Lecture des observations

Les grands espaces et les mouvements multiples peuvent augmenter I'agitation. Une petite table Iégérement a
I’écart, avec la vue dégagée et le dos protégé, offre un repere sans I'isoler du groupe.

Ouie - la charge sonore
8/10

Bruits forts ou soudains

C——— 10710

Petits bruits a distance

. L . 9/10
Plusieurs voix simultanées

2/1
Recherche de sons / volume /10

Aucune recherche importante rapportée

Renforcer / éviter

Une personne parle a la fois; phrases courtes et écouteurs accessibles. Annoncer un bruit prévisible. Eviter la
circulation derriere Daphnée, les conversations simultanées et le bruit de fond inutile.
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Mol a SENS EXTERNES

Odorat : source, signe, adaptation

Impact global consigné : 8 / 10. Les sous-indicateurs olfactifs n’ont pas tous une cote numérique.

Expositions décrites

Rapporté : parfums et produits corporels

Les odeurs fortes peuvent étre associées a des maux de téte. Daphnée ne nomme pas toujours la source précise.
Produits personnels sans parfum, aération et possibilité de s’éloigner.

Rapporté : nettoyants, détergents, assouplisseurs

Les odeurs persistantes sur les vétements, la literie ou dans la piece peuvent déranger. Nettoyer hors de sa
présence et ventiler avant son retour.

A vérifier : agitation, irritabilité, fatigue

Leur lien avec une exposition odorante n’est pas établi. Noter le lieu, I'heure, la source possible, le délai, les
autres stimuli et la récupération avant de conclure.

Lecture différentielle des situations

Odeur forte Retirer la source; aérer; offrir un retrait choisi.
Refus alimentaire Distinguer odeur, go(t, texture et température.
Changement de Vérifier aussi douleur, bruit, fatigue et demandes.
comportement

L'absence de préférence olfactive alimentaire stable est rapportée; elle ne prouve pas I'absence d’une réaction future. Les
diffuseurs et chandelles sont a éviter par prudence, sans prétendre qu’une réaction précise est déja documentée.
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SENS EXTERNES

Toucher : un profil mixte

Une méme personne peut éviter un contact imposé et rechercher une pression choisie.

Sous-indicateurs cotés

D 9/10
Toucher léger ou inattendu /

G 10/10
Cheveux, dents, visage ou dos /

D 1
Recherche de pression 9/10
profonde

Mains et doigts A documenter

Mixte : toucher imposé peu apprécié; manipulation recherchée

Ce qui demande de la prudence

Le contact au dos, I'approche par derriére, les soins des cheveux et des dents peuvent étre mal tolérés. Prévenir,
se placer de face ou c6te a cote, montrer la séquence et respecter une pause.

Ce qui peut soutenir I’engagement
La tablette, les casse-tétes, la pate a modeler, le bricolage, les objets a placer et les taches utiles offrent un

mouvement des mains choisi. La couverture connue ou |I’enveloppement restent des options individualisées, si
Daphnée les choisit et selon les recommandations.

Point important

Une sensibilité moindre autour de la bouche ou dans certaines sensations des mains ne justifie pas un contact
sans accord. Utiliser plutot un miroir, une serviette accessible ou un rappel doux lorsqu’une aide est nécessaire.
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MaVieLa REPAS

Gout, bouche et sécurité

Les préférences alimentaires et les risques de mastication doivent étre lus séparément.

Préférences et réactions documentées

. G 7/10

Saveurs connues / fruits
Préférences exactes a confirmer

- D 6/10
Aliments nouveaux
Introduction graduelle, sans pression

. o L 8/10
Aliments séparés
Compartiments et repéres visuels utiles
Température / trés chaud A documenter

Préfere froid ou gelé; refus possible du trés chaud

Texture : gruau A documenter

Refus rapporté, sans généraliser a toutes les textures

Sécurité : ce qui prime sur le graphique

Mastication et déglutition

Une ingestion rapide ou sans mastication suffisante est rapportée avec glace, aliments gelés, noix, aliments durs
et gros morceaux. Le profil source demande de suivre un plan écrit de coupe, texture et supervision validé par les
professionnels concernés.

Renforcement du repas

Présenter des aliments connus, séparés et a température vérifiée; utiliser un plat compartimenté. Les essais de
nouveauté ne doivent pas détourner I'attention du plan de sécurité alimentaire.
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CORPS ET MOUVEMENT

Interoception et pression

Les signaux internes et la recherche de pression influencent le rythme de la journée.

Interoception : savoir ce qui se passe dans le corps
Faim et satiété D 5/10

Insuffisamment documentées

G 5/10

Soif

A confirmer

Besoin de toilette A documenter

Information non documentée

D 7/10

Douleur, stress ou fatigue

Signes parfois difficiles a anticiper

Ce que I’équipe peut observer

Noter les signes précoces de baisse d’énergie ou de surcharge et proposer eau, pause ou repos avant
I’épuisement. Ne pas attribuer un comportement a une seule cause sans vérifier le contexte.

Proprioception : pression et tache concrete

D 9/10

Pression profonde

D 8/10

Pousser, tirer, transporter

G 10/10

Couverture ou objet lourd

Activité des mains A documenter

Recherche décrite, sans cote numérique

Adapter sans imposer

Offrir une couverture connue si elle la choisit et si son usage respecte les recommandations. Proposer une tache
simple, utile, avec début et fin visibles.
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REGULATION

Mouvement, fatigue et milieu

Le méme mouvement peut étre apprécié puis demander une transition calme et du repos.

Mouvement choisi
D 7/10
VTT cote a cote /

Contexte sécuritaire et transition calme

Bercement A documenter

Apprécié, durée contrélée par Daphnée

. D 4/10
Equilibre / position /
A observer plus précisément
D 7/10
Vitesse lente ou rapide /

Variable selon I’énergie et le contexte

Fatigue et environnement

D 9/10

Fatigue apres stimulation

= 10 /10

Besoin de pause ou sieste

D 8/10

Temps de récupération

D 9/10

Bruit et lumiere combinés

D 8/10

Nombre de personnes

D 8/10

Transitions / changements

Reperes transférables et horaire visuel

Récupération

La source décrit parfois une pause allongée de 15 a 20 minutes ou une sieste. Offrir un espace calme, écouter les
signes et reprendre par une activité simple et connue, sans relance immédiate.
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Q%La TRANSFERT DANS LES MILIEUX

Renforcer, éviter, ajuster

Des choix concrets a partager entre famille, activités et milieux de vie.

Ce qui peut renforcer la participation

Un lieu lisible

Petite table en périphérie, vue vers I'avant, dos protégé, lien maintenu avec le groupe.

Une communication claire

Une personne parle a la fois; deux choix; une consigne courte; séquence visuelle.

Une activité utile

Nettoyer, balayer, placer ou transporter; objet sécuritaire a manipuler; début et fin visibles.

Une récupération choisie

Ecouteurs, espace calme, couverture connue, nature, mouvement choisi et repos.

Expositions a réduire ou a encadrer

Odeurs Parfums, nettoyants, lessives et assouplisseurs odorants; aérer avant son retour.
Cumul sensoriel Bruit, lumiére, mouvements derriére elle et plusieurs voix en méme temps.
Contacts et soins Toucher imprévu, approche arriere, geste imposé au visage, aux cheveux ou aux mains.

Repas Aliments a risque non adaptés; respecter le plan professionnel de texture et supervision.

Ces pistes sont des hypotheses d’aménagement issues du profil familial. L'équipe vérifie avec Daphnée ce qui aide réellement,
dans chaque contexte.
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Un portrait a faire évoluer

Les prochaines observations peuvent confirmer, nuancer ou modifier ce rapport.

Une courte grille commune pour les milieux

AVANT

Lieu, personnes, sommeil, faim, douleur possible, activités et stimuli présents.

PENDANT

Signe observé : agitation, retrait, baisse d’énergie, maux de téte rapportés ou difficulté avec la consigne.

ADAPTATION

Quel stimulus a été retiré? Quelle pause, activité, séquence ou aide a été choisie?

APRES

Confort retrouvé? Délai de récupération? Qu’a exprimé ou montré Daphnée?

Mises en garde importantes
Les cotes proviennent d’observations familiales initiales, et plusieurs sous-indicateurs sont non cotés ou a confirmer.

Un score élevé n’est pas un diagnostic. Les liens entre odeurs et agitation/fatigue restent des hypothéses. Le risque de
mastication ou de déglutition exige un plan individualisé validé par les professionnels; ce document ne le remplace pas.

Provenance et prochaine révision

Source principale : « Profil_sensoriel_360_Daphnee_complet.xlsx », fiches 1 a 4, rapport visuel et profil olfactif, datés des 6 et 7
septembre 2026; observations familiales consignées par France Hutchison. Images fournies par la famille. La lecture sur la
déglutition demeure une mise en garde de sécurité, non une prescription de texture.

A revoir avec Daphnée, sa famille et les professionnels concernés; consigner les nouvelles observations dans plusieurs lieux
avant de modifier les adaptations.
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